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09. Protocolo Colaboragao Municipio de Braga e Associagao Centro de Medicina P5.

Submete-se, a aprovagédo do executivo Municipal, proposta de novo protocolo de colaboragéo junto
da Associagdo Centro de Medicina P5, associagdo sem fins lucrativos, doravante designada P5,
com sede na Escola de Medicina da Universidade do Minho, Campus de Gualtar, promovendo a
atribuicdo de um apoio financeiro, no valor de 100.000,00€ (cem mil euros), assegurando por esta
via a continuidade do projeto P5 junto dos municipes. Tudo de acordo com os documentos

constantes do processo.
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PROPOSTA PARA REUNIAO DE CAMARA MUNICIPAL DE BRAGA

N.° Informagao: 98459
Data: 04/10/2024

Deliberagoes

Deliberagdao da Camara Municipal | Deliberagao da Assembleia Municipal:
Despachos
O(a) Vereador(a) O Presidente, a reunido de Camara,

Despacho do(a) Sr(a). Vereador(a), com competéncia | O(a) Vice-Presidente, a reunido de Camara,
delegada por Despacho do Sr. Presidente de 18 de outubro de | (Na qualidade dos termos do n°3 do artigo 57 da Lei n°169/99

2021, de 18 de setembro)
| O(a) Diretor de Departamento | O(a) Diretor(a) Municipal
| O(a) Chefe Unidade | O(a) Chefe Divisado
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Assunto: Protocolo Colaboragdo Municipio de Braga e Associagdo Centro de Medicina P5

PROPOSTA:

O Municipio de Braga, consciente da sua missdo, e no ambito das suas competéncias em matéria de acao
social e saude tem assegurado medidas de apoio a melhoria das condigdes gerais de vida e de igualdade de
acesso em saude, competéncias estas reforgcadas através do processo de descentralizacdo de competéncias

na area da saude, ocorrido no ano de 2023.

O Municipio de Braga entende assim como fundamental o apoio, através de um protocolo de colaboragéo, a
Associacdo Centro de Medicina P5 — constituida pela Universidade do Minho e a Associagdo «Alumni Medicina
— Nucleo de Antigos Estudantes de Medicina da Universidade do Minho» —, uma associagéo de direito privado,
sem fins lucrativos, com sede na Escola de Medicina da Universidade do Minho, no Campus de Gualtar,
concelho de Braga, considerando que se apresenta como um projeto de saude da Escola de Medicina — um
projeto inovador, um modelo pioneiro em Portugal e na Europa —, o qual assume como designio contribuir para
a melhoria do estado de saude dos cidadaos por meio do recurso a tecnologias digitais, assim como fortalecer
o Sistema Nacional de Saude, através da adi¢do de servigos com pouca expressdo, COmo a monitorizagao

continua do estado de saude do individuo e programas de promog¢éo da saude e prevengao da doenga.

Assim, o presente apoio financeiro enquadra-se no ambito das competéncias da Camara Municipal, enunciadas
na alinea u) do n.° 1, do artigo 33.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, que prevé “Compete a cdmara
municipal: u) (...) apoiar atividades de natureza social, cultural, educativa, desportiva, recreativa ou outra de
interesse para o municipio, incluindo aquelas que contribuam para a promogéo da saude e prevengdo das

doencas;”.

O respetivo protocolo e sequente pedido de apoio financeiro € apresentado em conformidade com o Codigo
Regulamentar do Municipio de Braga e inclui-se na Parte F, (...) A. Area Social: i) Projetos ou atividades em
areas prioritarias de combate a exclus@o e/ou a inser¢do social; ii) Contributo para a corre¢do das
desigualdades de ordem socioeconémica e combate & exclusdo social; iii) Ambito geografico e populacional da

intervengao;”.

Assim, considerando todos os elementos constantes do processo, bem como a presente apreciagao que deles
é realizada, assim como face a avaliagdo dos resultados prévios alcangados em 2022-2024, julgo ser do
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interesse do Municipio a assinatura de um novo protocolo de colaboragédo junto da Associagdo Centro de
Medicina P5, associa¢do sem fins lucrativos, doravante designada P5, com sede na Escola de Medicina da
Universidade do Minho, Campus de Gualtar, 4710-057 Braga, com o NIPC 515 229 296, promovendo por esta
via a atribuicdo de um apoio financeiro, no valor de 100.000,00€ (cem mil euros), assegurando por esta via a

continuidade do projeto P5 junto dos municipes.

A consideraggo superior.

Anexos:
1. Proposta e respetiva fundamentagéo / Informacao técnica;
2. Minuta Protocolo de Colaboragéo entre Municipio de Braga e a Associagdo Centro de Medicina P5;
3. Relatério Atividades P5 2022-2024;
4. Relatorio Atividade App P5 2022-2024.
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MINUTA DE PROTOCOLO DE COLABORAGCAO
ENTRE O
MUNICIPIO DE BRAGA
EA
ASSOCIAGAO CENTRO DE MEDICINA P5

CONSIDERANDO QUE:

a) Os cuidados de saude estdo a evoluir de forma significativa. A Medicina Digital representa,
atualmente, uma das formas mais modernas e promissoras para o avango e aplicacdo do
conhecimento e da evidéncia cientifica, para a melhoria da saude fazendo uma integracao
sinérgica entre os cuidados assistenciais e entre a investiga¢do (com criacdo de conhecimento)
e a aplicagdo do conhecimento (com melhoria dos cuidados prestados a populac¢do).

b) A Associacdo Centro de Medicina P5 tem como objetivos, entre o mais, a investiga¢do na area
da saude e a prestacao de cuidados de salde, através de recursos digitais que permitem o
acompanhamento da populagdo e, dessa forma, melhorar os seus cuidados de saude

individuais, bem como da populagdo em geral.

CONSIDERANDO AINDA QUE:

¢) O Municipio de Braga, nos termos do disposto no artigo 23.2, n.2s 1 e 2, alinea g), do Regime
Juridico das Autarquias Locais (RJAL), aprovado pela Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, possui
como atribuicGes a promogdo e salvaguarda dos interesses préprios das respetivas
populag¢des, dispondo de atribui¢des, designadamente, no dominio da saude. Também de
acordo com o artigo 33.9, n.2 1, alineas o), u) e ff), do RJAL, compete a Camara Municipal
deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos legalmente existentes,
nomeadamente com vista a realizacdo de eventos de interesse para o Municipio, apoiar
atividades de interesse para o Municipio, incluindo aquelas que contribuam para a promogao
da salde e prevengdo das doengas, bem como promover e apoiar o desenvolvimento de
atividades e a realizacdo de eventos relacionados com a atividade econdmica de interesse
municipal.

d) O Cddigo Regulamentar do Municipio de Braga (CRMB), no artigo F-1/2.2, estabelece que “A
atribuicao de apoios visa promover o desenvolvimento de projetos ou atividades concretas em
areas de interesse municipal, de natureza social, cultural, recreativa, ambiental, juvenil, dos
direitos humanos e de cidadania e desenvolvimento local”. O artigo F-1/3.2, n.2 2, alinea a), do

CRMB, determina que “Os apoios financeiros podem ser materializados por meio de: Apoio a
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atividade das entidades e organismos com vista a continuidade ou incremento de projetos ou
atividades de interesse municipal”.

e) O Municipio de Braga tem desenvolvido varias agdes de complementaridade com o propdsito
de assegurar o acesso aos cidaddos, seus municipes, aos cuidados de saude, promovendo por

esta via a garantia da sua igualdade de acesso;

CONSIDERANDO, POR FIM, QUE:

O Municipio de Braga entende como fundamental o apoio a Associagao Centro de Medicina P5 —
constituida pela Universidade do Minho e a Associagdo «Alumni Medicina — Nucleo de Antigos
Estudantes de Medicina da Universidade do Minho» —, uma associacdo de direito privado, sem fins
lucrativos, com sede na Escola de Medicina da Universidade do Minho, no Campus de Gualtar,
concelho de Braga, considerando que se apresenta como um projeto de saude da Escola de Medicina
—um projeto inovador, um modelo pioneiro em Portugal e na Europa —, o qual assume como designio
contribuir para a melhoria do estado de satude dos cidad3aos por meio do recurso a tecnologias digitais,
assim como fortalecer o Sistema Nacional de Saude, através da adicdo de servigos com pouca
expressao, como a monitoriza¢cdo continua do estado de saldde do individuo e programas de promogao

da saude e prevenc¢ao da doenca.

Tendo em consideragdo o exposto, entre:

Municipio de Braga, doravante designado Municipio, com sede na Praca do Municipio, 4700-435
Braga, com o NIPC 506 901 173, representado pelo Presidente da Camara Municipal, Ricardo Bruno
Antunes Machado Rio, com poderes para o ato;

e

Associacdo Centro de Medicina P5, associacdo sem fins lucrativos, doravante designada P5, com sede
na Escola de Medicina da Universidade do Minho, Campus de Gualtar, 4710-057 Braga, com o NIPC
515 229 296, representada pelo Presidente da Dire¢do, Nuno Jorge Carvalho de Sousa, com poderes

para o ato, bem como Raul Marques Pereira, diretor executivo;

E celebrado o presente Protocolo de Colaboracdo, aprovado pela CAmara Municipal de Braga em

reunido do respetivo executivo de [...], que se rege pelos termos das cldusulas seguintes:

CLAUSULA 12
(Objeto)
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O presente Protocolo consagra os termos e as condi¢des da colaboracdo e do apoio estabelecidos
entre o Municipio e a P5, com os designios da melhoria do estado de salude dos cidaddos por
intermédio do recurso a tecnologias e plataformas digitais, da promocdo da saude, da prevencao da
doenca, da qualidade de vida da populagdo do concelho, bem como o desenvolvimento de varias a¢des

de complementaridade a nivel clinico face aos colaboradores municipais.

CLAUSULA 22

(Obrigagoes da P5)
1. Por meio do presente Protocolo, a P5 assegurara:
a) Sempre que solicitado, organizar visitas de estudo dos alunos dos Agrupamentos de Escolas do
concelho de Braga a Escola de Medicina da Universidade do Minho, através da P5;
b) Sempre que solicitado, esclarecimento e orienta¢do dos alunos dos Agrupamentos de Escolas de
Braga que pretendam ingressar em cursos da area da saude.
2. A P5 garantird a colaboracdo e o apoio cientifico ao Municipio na elabora¢do de candidaturas a
fundos comunitdrios relacionados com a area da saude.
3. A P5 colaborara e apoiara o Municipio na definicdo e na implementagao de projetos piloto, com o
propdsito da promoc¢do da salde e da qualidade de vida da populagdo do concelho.
4. A P5 disponibilizara apoio clinico aos municipes de Braga, designadamente mediante:
a) Plataformas digitais de monitorizacdo e de avaliacdo de sintomas clinicos, em articulacdo com as
unidades prestadoras de cuidados de saude do Servico Nacional de Saude que o solicitem;
b) Interagdo entre os seus profissionais de salde e os municipes;
¢) Avaliagdo do impacto dos resultados clinicos, no ambito de projetos de investigacao.
5. Medidas de apoio aos colaboradores municipais, nomeadamente:
a) Consultas psicoterapia;
b) Consultas medicina geral e familiar;
c) Consultas de cessacdo tabdgica;
d) Ac¢Oes de Capacitacdo e Sensibilizagdo em areas como SBV - suporte basico de vida, DAE, stress
traumatico, ansiedade, lideranga, comunicacgao, literacia e rastreios, entre outros.
5. A P5 disponibilizara:
a) Triagem e aconselhamento de utentes: Através das aplica¢Ges digitais ou da linha telefénica, os
municipes podem entrar em contacto com os profissionais da P5. A recolha da informacdo considerada
relevante para seguimento pelo seu médico de familia serd disponibilizada aos profissionais de saude
da Unidade Local de Saude de Braga, sempre que solicitado pelos utentes ou por estes profissionais

de saude (com consentimento dos utentes);
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b) Relatdrios: A P5 disponibiliza-se para efetuar relatdrios epidemioldgicos, de farmaco-economia, e
de outras dimensdes de investigacdo, com dados agregados e anonimizados, sempre que acordado
com os profissionais de salde e com os responsdveis do Municipio de Braga;

c) Interagdo com outros projetos e com a transformacgdo digital em saudde: Os profissionais da P5
comprometem-se a fomentar a interagdo com outros projetos em curso entre a Universidade do
Minho e a Camara Municipal de Braga, nomeadamente os de promocao de literacia e transformacgao
digital para a saude, bem como os de promogao de estilos de vida saudavel para criangas e para idosos
(estimulando mesmo a integracdo entre estes projetos);

d) Desenvolvimento de a¢des de literacia da salde para jovens do ensino secundario: Os profissionais
da P5 disponibilizam formagdo para os jovens do ensino secundario do concelho de Braga, incluindo
nas condic¢des de acesso ao P5, potenciando a sua utilizagao por eles e pelas familias;

e) Desenvolvimento de formag¢do em Suporte Basico de Vida para os alunos do ensino publico das
escolas secundarias e profissionais do concelho de Braga.

6. A P5 assegurard que o apoio atribuido por parte do Municipio apenas e sé serd utilizado para o
desenvolvimento do objeto e das finalidades do presente Protocolo, previstas nesta Cladusula e na
Clausula anterior, ndo podendo o apoio, em nenhuma circunstancia, ser usado para outros fins, mesmo

que relativos a P5.

CLAUSULA 32

(Obrigacoes do Municipio)
1. No ambito do presente Protocolo, o Municipio compromete-se:
a) A colaborar e a apoiar na articulagdo entre os municipes e a P5;
b) Divulgar em todos os seus canais de comunicac¢do as iniciativas levadas a cabo no ambito deste
Protocolo;
c) Promover a divulgacdo dos projetos da P5 e dos recursos ja produzidos e a produzir, bem como
propor a utilizagdo dos mesmos junto dos municipes.
2. O Municipio compromete-se a atribuir a P5 um apoio financeiro, no montante de € 100 000,00 (cem
mil euros e zero céntimos), destinado a concretizacdo do objeto e das finalidades do presente

Protocolo, determinadas nas Clausulas anteriores, e que ndo podera ser utilizado para outros fins.

CLAUSULA 42
(CondigGes de Pagamento)
O pagamento do apoio previsto no n.2 2, da Cldusula 32, sera efetuado pelo Municipio a P5 em

prestacdes mensais, iguais e sucessivas, com inicio no més de assinatura do Protocolo.
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CLAUSULA 52
(Execugdo e Avalia¢do do Protocolo)

1. A utilizagdo, por parte da P5, do apoio atribuido pelo Municipio, de acordo com o estatuido no n.2
2, da Cldusula 32, para outros fins diversos dos preceituados no presente Protocolo, consubstancia
causa para a denuncia imediata do Protocolo pelo Municipio, tendo a P5 de proceder a devolugdo do
apoio atribuido.

2. A P5 deve organizar e arquivar a documentacdo justificativa da aplicacdao do apoio atribuido pelo
Municipio, em conformidade com o fixado no n.2 2, da Cldusula 32, e apresentara no final da vigéncia
do presente Protocolo, e no final da sua renovacgao, um relatdrio com a indicagdo e esclarecimento dos

resultados alcangados com a aplicagdo do apoio atribuido.

CLAUSULA 62
(Verificagao do Cumprimento do Objeto do Protocolo)
1. O Municipio pode, a todo o tempo, verificar o cumprimento do objeto do presente Protocolo,
mediante a realizacdo de vistorias, inspecdes e auditorias, bem como exigir a P5 as informacgoes e os
documentos que julgue necessarios.
2. As determinag¢des do Municipio emitidas no ambito da verificagdo do cumprimento do Protocolo
sao imediatamente aplicdveis e vinculam a P5, devendo esta proceder a correcdo das situacdes em

conformidade com aquelas.

CLAUSULA 72
(Alteragao ou Revisdo)
1. O presente Protocolo poderd ser objeto de alteragdo ou revisdo, em qualqguer momento, mediante
proposta formulada, nesse sentido, por qualquer das partes signatdrias.
2. Uma vez aceites e validadas através de acordo escrito e assinado pelos representantes legais de
cada uma das entidades signatdrias, as propostas de alteracdo e revisdo sdo aditadas ao Protocolo,

dele passando a fazer parte integrante.

CLAUSULA 82

(Cessagdo)
1. O presente Protocolo pode ser revogado por comum acordo, salvaguardando, no entanto, o
cumprimento das obrigacOes acordadas pelas partes signatarias e constantes no acordo de revogacao
a celebrar por escrito.
2. O incumprimento por uma das partes de qualquer das obrigacbes emergentes do presente

Protocolo confere a outra parte o direito de o denunciar, desde que notificando por escrito a outra
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parte, com a antecedéncia minima de 30 dias, por notificacdo pessoal, correio registado com aviso de
rececdo ou correio eletrénico com recibo de leitura para os enderegos das partes.

3. O presente Protocolo pode, também, ser denunciado por for¢a de imposi¢do legal superveniente
e/ou por razdes de ponderoso interesse publico.

4. Caso a denuncia ocorra por falta de cumprimento do presente Protocolo pela P5, tera lugar a
devolugdo do apoio atribuido pelo Municipio.

5. Qualquer das partes pode fazer cessar o presente Protocolo, a qualquer momento, sem necessidade
de evidenciar o motivo justificativo, desde que o comunique a outra parte com uma antecedéncia
minima de 30 dias relativamente a data que pretenda para o término.

6. Terminando, por qualquer motivo, o presente Protocolo antes de decorridos os 12 meses previstos
para a sua vigéncia, as obrigacGes das partes nele previstas reduzem-se na propor¢ao da sua vigéncia

efetiva.

CLAUSULA 92
(Caducidade do Protocolo)
O presente Protocolo caduca quando, por falta ndo imputavel as partes, se torne objetivamente

impossivel realizar o conteddo que constitui o seu objeto.

CLAUSULA 102

(Casos Omissos)
Os casos omissos ou duvidas que surjam no ambito do presente Protocolo e dos termos adicionais a
celebrar ou, eventualmente, qualquer litigio superveniente, serao resolvidos por mutuo acordo entre

as partes, com observacdo do disposto na legislagdo aplicavel.

CLAUSULA 112
(Vigéncia)
O presente Protocolo entra em vigor na data da sua assinatura e é valido pelo periodo de 12 meses,
sendo automaticamente renovavel apenas e sé por uma vez e por periodo de igual duragao, caso ndo

seja denunciado por qualquer das partes.

O presente Protocolo de Colaboragado é redigido em duplicado, ficando cada uma das partes com um

exemplar.

Braga, de de 2024
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O Presidente da Camara Municipal de Braga

(Ricardo Bruno Antunes Machado Rio)

O Presidente da Dire¢do da P5

(Nuno Jorge Carvalho de Sousa)

O Diretor Executivo da P5

(Raul Marques Pereira)

s
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Resumo de Atividades
2022-2024




'@ Centro
‘ Medicina
Digital P5

Resumo das Atividades

O Centro de Medicina Digital P5, desenvolveu atividades formativas em diversas dreas de atuagdo.
Em suma:

e Avadliador de Sintomas: Triagem e Aconselhamento Clinico — App P5

o 10420 acompanhamentos de municipes

e Sessdes de Promogdo da Saude
o ~b5000 pessoas abrangidas
= Suporte Bésico de Vida
= Gestdo de Stress e Regulagdo Emocional
= Gestdo de Conflitos e Comunicagdo Assertiva
e Instituicdes Braga
e MakeBraga
¢ Democracia do Bem Comum
e Motoristas da CPCJ e Mobilidade Reduzida
e Bombeiros Sapadores de Braga
e Colaboradores das Escolas
e Funciondrios CM Braga
e Escola Sénior
e Alunos 12° ano

e Rastreios
o ~8300 pessoas abrangidas
= Rastreios Cardiovasculares
e Braga Parque
¢ Dia do colaborador da CM Braga
= Rastreio Dermatolégico
* Rastreio de Saude Mental
= Sono

=  Dor Crénica

e Consultas
o 210 consultas
= Psicologia
= Medicina da Dor
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De acordo com as necessidades levantas em reunido, seguem as atividades previstas para o

proéximo protocolo:

Atividades Proximo Protocolo:

e Programa de Apoio a Cuidadores Informais
e Participagcdo no observatério em Saude
e App P5 gratuita para todos os municipes
« Bolsa de consultas em regime hibrido (presencial e online)
o Psicologia
o Medicina Geral e Familiar
o Psiquiatria
o Cessacgdo tabdagica
o Estimulagdo Cognitiva
e Formagdo certificada
o Suporte Basico de Vida
o Suporte Basico de Vida + DAE
e Sessodes de Promoc¢do da Sadde
o Suporte Basico de Vida
= Alunos 10° ano
o Gestdo do Stress e Regulagdo Emocional
o Gestdo de Conflitos e Comunicagdo Assertiva
o Sinais de Alerta Psicologicos

e Estudo para a caraterizagdo da populacéo
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o Obesidade Infantil
e Rastreios d populagdo e colaboradores
o Rastreios Cardiovasculares
o Rastreio Dermatolégico
o Rastreio de Saude Mental
o Sono

o Dor Croénica
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Descrigdo dos Sintomas

App P5

Estalido da articulagéo tempaoromandibular

Pratica, Facil e Util

Vermelhidao

DUvidas de sadde ou sintomas

Bem-vindo!

Tern algum sintama d preoccup)

Cligue em Inicior pora selecion| Avaliador da o man

L]
Para mim ou para outro ez sintomas —

Fraqueza muscular

Hemarragia

Selecdo e descricdo dos sintomas

Inchago

Mordedura

Pingo no nariz

Carregar imagens =

PIESTIEIgETT =
Contacto com Equipa Clinica P5 — -

<VOLTAR




Usabilidade

83.41

Pontuacdo média final que a App P5 obteve na System

Usability Scale (SUS) em que a pontuacéo varia de 0 a 100.




Resolugdo dos casos

82.8% ficaram resolvidos exclusivamente

com a utilizacdo da App P5




App P5 - Estudo

Avaliacédo da resolucédo dos casos

Se ndo utilizasse a App P5 o que teria feito?

Com a App P5 evitou-se que, pelo menos 77% das pessoas

recorrem-se a servigcos de Saude presenciais




Avaliacdo da App P5

Como classifica a sua experiéncia com a App P5?

4.86

Classificag@io média da App P5 (1a 5)




Avaliacdo da App P5

Como classifica o atendimento dos profissionais de saide do P5?

4.93

Classificac@io média da App P5 (1a 5)




Avaliacdo da App P5

Recomendaria este servigo a um amigo ou familiar?

4.92

Classificag@io média da App P5 (1a 5)




Feedbacks da App P5

“A melhor aplicacao alguma vez criada. Os meus parabéns a todos! Super prestaveis”

“Nada a dizer, sao rapidos, atenciosos, e é o que se espera de um profissional de saude.
Perfeito!”

“Simples, rapido e altamente eficiente.”

"A aplicagao e a experiéncia sao incriveis. Servico de exceléncia.”

“Estou bastante satisfeito com a qualidade e rapidez , e sobretudo realco o acompanhamento

que foi feito do meu caso ao longo da semana seguinte.”



A saldde mais
proxima de si!
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